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Fine agosto, rotta aPonente

Visita-spettacolo a casa Grock a Imperia

Tutte le fioriture di Villa della Pergola

AQOvest,

dalleville

alle Alpi

A Mendatica c¢’e la Cucina Bianca:
i piatti dei pastori tornano in paese
tra degustazioni golose e antiche
tradizioni della montagna

ERICA MANNA

segreto € un clown. Capace di dissa-

crare tutto, anche la storia d'amore
piu patinata di sempre: quella di Cenerento-
la e del suo principe scovato grazie aun tac-
co dodici. Dove si arrampicano piane di die-
ci metri, si passeggia tra ninfee e fiori di lo-
tocome inuna fiaba. Per poiusciree... seder-
si a tavola. A gustare i sapori della transu-
manza.

Sara un fine settimana alla scoperta dei
borghi e dei parchi pit belli, tuttinel Ponen-
te ligure. Si comincia con Villa Grock, a Im-
peria, definita “Circo di pietra” per i richia-
mi al mondo circense, laresidenza dell’arti-
sta, giocoliere, musicista, equilibrista e clo-
wn Adrien Wettach, conosciuto come
Grock. Qui, per raccontare la vita rocambo-
lesca dell'uomo che venne consacrato Re
dei clown all'Olympia di Parigi nel 1919 e
che scelse questa dimora fino al ‘569, 'anno
in cui mori, oggi dalle 18 alle 21.30 c’é I'ap-
puntamento con il clown. E un’apertura
straordinaria dalle 16.30 alle 23.30 per assa-
porare la bellezza del parco e della villa an-
che in notturna. Nel corso dellagiornata, an-

P ASSAGGIO a Ovest. Dove nei giardini, il

drainscena “Clownerentola”, lafamosafia-
barivista e corretta.

Giardini lussureggianti in cui perdersi
anche ad Alassio: dove, domani e domeni-
ca, sono apertiiGiardini di Villa della Pergo-
la, 22 mila metriquadrati tra piante tropica-
li emacchiamediterranea (le visite guidate
sono su prenotazione allo 0182646130, alle
9.30, alle 11.30, alle 15 € alle 17). Al mo-

mento, sonoin fiore i solanum, le bignonie,
piante rampicanti che possono raggiunge-
re anche i 10 metri d'altezza, i colorati ibi-
schi, e poi la macchia mediterranea, le lan-
tane, i cui fiori tendono a cambiare colore
nell’arco della fioritura, i bianchi oleandri,
le plumbago azzurre, i loti.

Sara un viaggio fuori dal tempo quello
nel borgo di Mendatica, in provincia di Im-

peria. Dove domani, dalle 19, andra in sce-
nala “Festadella Cucina Bianca”: unitinera-
rio gastronomico a tappe scandite dalle an-
tiche ricette. A base degli ingredienti che i
pastori delle Alpi Liguri avevano a disposi-
zione durante i trasferimenti stagionali del-
le greggi. E dunque: farinacei, latticini, pa-
tate, rape, porri e aglio, con i piatti prepara-
to dalle famiglie del borgo: pan fritu, strep-
pa e caccia la, turle, torta di patate, frittelle
di mele (i biglietti per l'itinerario completo
dalle 19 in piazza della Chiesa, a 20 euro, 2
per le singole degustazioni). Mentre fino a
domenica 23 in regione Terraconiglio a Sa-
lea di Albenga continua “Sagralea”, degu-
stazioni a volonta.

‘ORIPRODUZIONERISERVATA

BELLEZZA E GUSTO

Al centro, Villa
Grock, considerata
uno dei parchi piu
belli d'ltalia; qui
sopraVilla della
Pergola ad Alassio;
sotto, piatti tipici di
cucina bianca




